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       प्रजशक्षण पैरार्ीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यवसाय आयवेुद आहार 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 

संरेजखत 

एनसीओ-2015/शनू्य 

न्यनूतर् शैजक्षक योग्यता और अनभुव • 1 साल के अनभुव के साथ 8वीं पास 

या 

• 8वीं पास के साथ 1 साल का आईटीआई 

या 

• जबना जकसी अनभुव के 10वीं कक्षा पास 

या 

• एनएसक्यएूफ स्तर 2 1 वषम के अनभुव के साथ 

पवूम -आवश्यक लाइसेंस या प्रजशक्षण   

न्यनूतर् नौकरी प्रवेश आयु 16 वषम 

जपछली बार सर्ीक्षा की गई 15/09/2021 

अगली सर्ीक्षा जतजथ 31/03/2025 

एनएसक्यसूी अनुर्ोदन जतजथ 31/03/2022 

क्यपूी संस्करण 1.0 

र्ॉडल पाठ्यचयाम जनर्ामण जतजथ  

र्ॉडल पाठ्यक्रर् र्ान्य अप टू डेट  

र्ॉडल पाठ्यचयाम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रर् की न्यनूतर् अवजध 480 घंटे 

पाठ्यक्रर् की अजधकतर् अवजध 480 घंटे 
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कायमक्रर् अवलोकन 
यह खंड कायमक्रर् के अंजतर् उद्दशे्यों को इसकी अवजध के साथ सारांजशत करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायमक्रर् के अंत र्ें, जशक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौशल हाजसल हो िाएगा ।  

• आयवेुद की अवधारणा और र्लूभूत जसद्धांतों की व्याख्या करें। 

• पंचकर्म प्रजक्रयाओ ंर्ें आयवेुद के र्हत्व की जववेचना कीजिए। 

• पंचकर्म सहायक की भजूर्का र्ें कायमक्षेत्र के बारे र्ें सर्झें। 

• दवा, रोगी, उपकरण, उपकरण तैयार करन ेऔर प्रजक्रया के पहले, दौरान और बाद र्ें रोगी को सहायता 

प्रदान करन ेसजहत कायम करन ेके जलए आवश्यक कौशल का प्रदशमन करें। 

• प्रजक्रया के दौरान जचजकत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंजधत पेशेवरों की सहायता करें। 

• पररणार् की दक्षता और प्रभावशीलता सजुनजित करन ेके जलए आवश्यक उपकरणों और दवाओ ंके 

साथ कायम क्षेत्र तैयार करें। 

• प्रासंजगक ररकॉडम बनाए रखन ेकी प्रजक्रया का प्रदशमन। 

• एक सरुजक्षत, स्वस्थ और सरुजक्षत कायम वातावरण बनाए रखें। 

• िैव जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान और संक्रर्ण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंका पालन करें। 

• दसूरों के साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखें। 

• संबंजधत अजधकाररयों द्वारा स्थाजपत काननू, प्रोटोकॉल और जदशाजनदशेों के अनसुार पेशेवर और 

जचजकत्सकीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्र्ूल 

ताजलका र्ॉड्यूल, उनकी अवजध और जवतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

 

एिओएस औि मॉड्र्ूल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

एचएसएस/एन3610: 

जनदशे या नसु्खे के अनसुार 

पंचकर्म प्रजक्रया के जलए 

ग्राहकों और दवाओ ंको 

तैयार करने र्ें सहायता करें। 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 एनएसक्यएूफ स्तर 3 

  

  

65:00  

  

  

  

  

  

  

100:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

165:00  

र्ॉड्यलू 1: आयुष 

हले्थकेयर जसस्टर् का 

पररचय 

  

10:00  

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

20:00  

र्ॉड्यलू 2: र्ानव शरीर 

की र्लू संरचना और कायम 

  

10:00  

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

20:00  

र्ॉड्यलू 3: पंचकर्म 

सहायक की भजूर्काएं और 

जिम्रे्दाररयां 

  

10:00  

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

20:00  

र्ॉड्यलू 4: पंचकर्म 

प्रजक्रया के जलए पवूामपेक्षाएँ 

  

35:00  

  

70:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

105:00  

एचएसएस/एन3609: 

पंचकर्म प्रजक्रया के दौरान 

सहायता प्रदान करने र्ें 

सहायता करना। एनओएस 

संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

  

  

20:00  

  

  

30:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

50:00  
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र्ॉड्यलू 5: प्रजक्रया के 

दौरान क्लाइटं और अन्य 

पेशेवरों को सहायता प्रदान 

करें 

20:00  30:00  00:00  00:00  50:00  

एचएसएस/एन3608: 

पंचकर्म सत्र की प्रजक्रया के 

बाद अनपुालन र्ें सहायता 

करना। एनओएस संस्करण 

संख्या 1.0 एनएसक्यएूफ 

स्तर 3 

15:00  25:00  00:00  00:00  40:00  

र्ॉड्यलू 6: पंचकर्म 

प्रजक्रया के बाद दखेभाल 

15:00  25:00  00:00  00:00  40:00  

एचएसएस/एन9625: 

पारस्पररक संबंध और 

पेशेवर आचरण बनाए रखें। 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

10:00  

  

  

10:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

20:00  

र्ॉड्यलू 7: पारस्पररक 

संबंध बनाए रखें 

  

05:00  

  

05:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

र्ॉड्यलू 8: संवारने और 

आचरण के व्यावसाजयक 

र्ानक 

  

  

05:00  

  

  

05:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

10:00  

एचएसएस/एन9624: एक 

सरुजक्षत और सरुजक्षत कायम 

वातावरण बनाए रखें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

05:00  

  

  

05:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

10:00  

र्ॉड्यलू 9: सरुक्षा, 

आपातकालीन जचजकत्सा 

प्रजतजक्रया और प्राथजर्क 

जचजकत्सा 

  

  

05:00  

  

  

05:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

10:00  
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एचएसएस/एन9622: 

स्वच्छता और संक्रर्ण 

जनयंत्रण जदशाजनदेशों का 

पालन करें एनओएस 

संस्करण 1.0 एनएसक्यएूफ 

स्तर 3 

  

  

05:00  

  

  

10:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

15:00  

कुल अवजध 120:00 180:00 180:00 00:00 480:00 
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्र्ूल 1: आर्ुष स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों का परिचर् 

शिज मॉड्र्ूल में मैप शकर्ा गर्ा: 

टशमयिल परिणाम: 

• आयषु स्वास््य दखेभाल जवतरण प्रणाली की बजुनयादी संरचना और कायम का वणमन करें। 

 

अवजध: 10:00 अवजध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत र्ें प्राथजर्क, र्ाध्यजर्क, ततृीयक स्तर पर 

आयषु स्वास््य दखेभाल जवतरण प्रणाली का वणमन 

करें। 

•  जनिी, सावमिजनक और गैर-लाभकारी आयषु 

स्वास््य दखेभाल जवतरण प्रणाजलयों के बीच अंतर 

करें। 

• आयवेुद स्वास््य दखेभाल सेटअप और शाजर्ल 

सेवाओ ंके बारे र्ें जवस्तार से चचाम करें। 

• आयवेुद स्वास््य दखेभाल सजुवधा र्ें शाजर्ल 

सेवाओ ंऔर पेशेवरों के स्तरों की सचूी बनाएं। 

• भारत र्ें आयुष स्वास््य सेवा जवतरण 

प्रणाली की बजुनयादी संरचना और कायम 

पर एक नोट तैयार करें 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनर्ेंट के जलए स्वास््य दखेभाल सजुवधाओ ंका दौरा 
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मॉड्र्ूल 2: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य (िचिा िरिि औि 

शिर्ा ििीि) 

एचएसएस/एि3610, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• र्ानव शरीर की बजुनयादी संरचना और कायों का वणमन करें। 

 

अवजध: 10:00 अवजध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर के जवजभन्न अंगों की सचूी बनाइए। 

• शरीर रचना जवज्ञान की अवधारणा की व्याख्या 

करें (रचना शरीर)। 

• शरीर जक्रया जवज्ञान की अवधारणा की व्याख्या 

करें (जक्रया शरीर)। 

• शरीर के छह के्षत्रों (शादगंतवर्) की अवधारणा 

की व्याख्या करें। 

• शरीरा के जडवीिनों के बारे र्ें जवस्तार से चचाम 

करें। 

• आयवेुद र्ें होजर्योस्टैजसस (धातसुाम्य) की 

अवधारणा की व्याख्या करें। 

• जवजभन्न रोगों, जवजभन्न शरीर प्रणाजल से िडेु 

जवकार और जसंड्रोर् के बारे र्ें जवस्तार से चचाम 

करें।  

• प्लाज्र्ा (रस धात)ु, रक्त (रक्त धात)ु और 

र्ांसपेजशयों (र्ांसा धात)ु का वणमन करें। 

• अलग-अलग शारीररक अंग दशामने वाली 

अपजशष्ट सार्ग्री का उपयोग कर र्ानव 

शरीर के अंगों का एक र्ॉडल तैयार करें।  

• र्ानव शरीर प्रणाली की शारीररक प्रजक्रया 

को दशामते हुए शरीर के अंगों का एक चाटम 

तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम / स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर, एवी एड्स के जलए 

र्ानव शरीर की संरचना और कायम को सर्झना 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

र्ानव शरीर कंकाल, चाटम और शरीर प्रणाली पर पोस्टर 
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मॉड्र्ूल 3: पांचकमय सहार्क की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाांशिज  

एचएसएस/एि3610, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• पंचकर्म सहायक की भजूर्काओ ंऔर जिम्र्ेदाररयों का वणमन करें। 

अवजध: 10:00 अवजध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• पंचकर्म सहायक की भजूर्का और दाजयत्वों 

की व्याख्या कीजिए। 

• पंचकर्म सहायक के अभ्यास के दायरे के 

बीच अंतर करें। 

• प्रजक्रया के जलए रोगी को तैयार करन ेकी 

प्रजक्रया सर्झाइए। 

• पंचकर्म सहायक की भजूर्का र्ें उपयोग 

जकए िान ेवाल ेजवजभन्न उपकरणों और 

उपकरणों के बारे र्ें बताएं। 

• ररकॉडम रखन ेकी प्रजक्रया को सर्झाइए। 

• प्रजक्रया से पहले सहर्जत प्राप्त करन ेके 

उद्दशे्य की व्याख्या करें। 

• कायम क्षेत्र से संबंजधत दजैनक गजतजवजधयों र्ें 

कंप्यटूर, इटंरनेट के उपयोग के र्हत्व को 

स्पष्ट कीजिए। 

• सेवाओ ंके उजचत कायामन्वयन को बढावा दनेे 

के जलए अन्य पेशेवरों के साथ प्रभावी 

बातचीत प्रदजशमत करें। 

• पंचकर्म प्रजक्रया की प्रजक्रया संबंधी िानकारी 

दिम करन ेके जलए दस्तावेिों का एक नर्नूा 

सेट बनाएं। 

• एक कौशल प्रयोगशाला र्ें पंचकर्म सहायक 

की भजूर्का के जलए आवश्यक उपकरणों की 

पहचान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जवस्ततृ भजूर्का जववरण और सीर्ाओ ंके साथ दस्तावेज़ और जदशाजनदशे 
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मॉड्र्ूल 4: पांचकमय प्रशिर्ा के शलए आवश्र्क ितें 

एचएसएस/एि3610, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• प्रजक्रया के दौरान पोजिशजनंग और डे्रजपंग की सही तकनीकों को बनाए रखन ेके र्हत्व की व्याख्या 

करें। 

• प्रजक्रया के दौरान आवश्यक वस्तओु,ं िडी-बजूटयों और संबंजधत योगों के उपयोग का प्रदशमन करें। 

• आवश्यकता के अनसुार पंचकर्म इकाई/स्थापना तैयार करन ेकी जवजध का प्रदशमन करें। 

• एक्सपायरी सार्ग्री/दवाओ ंके ररकॉडम को बनाए रखन ेके र्हत्व की व्याख्या करें। 

अवजध: 35:00  अवजध: 70:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आवश्यक प्रजक्रया के अनसुार पंचकर्म इकाई की 

स्थापना के जलए पंचकर्म सहायक की भजूर्काओ ं

के बारे र्ें बताएं। 

• प्रजक्रया के जलए आवश्यक वस्तओु,ं िडी-बजूटयों 

और संबंजधत फॉर्ूमलेशन के र्हत्व के बारे र्ें 

बताएं। 

• पंचकर्म इकाई र्ें प्रयकु्त उपकरणों और उपकरणों 

के रखरखाव के कायों और प्रजक्रयाओ ंकी 

व्याख्या करें। 

• इकाई र्ें वेंजटलेशन और स्वच्छता के र्हत्व पर 

चचाम करें। 

• जलंग, धर्म, संस्कृजत, भाषा आजद िैस ेकारकों पर 

जवचार करते हुए ग्राहकों की िरूरतों के आधार 

पर सीर्ाओ ंया आरार् क्षेत्रों की पहचान करें। 

• पंचकर्म सत्र के जलए आवश्यक औषजधयां तैयार 

करन ेके जलए पंचकर्म सहायक की भजूर्काओ ंके 

बारे र्ें बताएं। 

• क्लाइटं के साथ व्यवहार करते सर्य पेशेवर 

तरीके से संवाद और व्यवहार करें। 

• योग सत्र के दौरान सरुजक्षत कायम प्रथाओ ंका 

प्रदशमन करें। 

• योग सत्र शरुू करने से पहले शांत और 

आरार् की जस्थजत का प्रदशमन करें। 

• व्यजक्तगत वरीयता के आधार पर प्रभावी सत्रों 

के जलए जवजभन्न आवाि र्ॉडुलन प्रदजशमत 

करें। 

• पंचकर्म प्रजक्रया के अनसुार पोजिशजनंग की 

सही जवजध का प्रदशमन करें। 

• ओसीनर् सैंक्चरु्-तलुसी, जवटेक्स नेगुंडो-

पांच पत्तेदार शदु्ध वकृ्ष, अज़ाजदराच्टा इजंडका-

नीर्, कैलोट्रोजपस जगगेंजटया-अकाम, धतरूा 

र्ेटेल-दतरू, एनेथर् ग्रेवोलेंस-जडल, जिंिीबर 

ऑज़िजसएनाले-अदरक िैस ेकौशल 

प्रयोगशाला र्ें आर्तौर पर उपयोग जकए िाने 

वाल ेऔषधीय पौधों और िडी-बजूटयों की 

पहचान करें। करकुर्ा लोंगा - हल्दी, पाइपर 

नाइग्रर् - काली जर्चम, पाइपर लोंगर् -

जपप्पली, जसनोडॉन डैजक्टलॉन - दरुव, सेसर्र् 

इजंडकर् - जतल, ओरीज़ा सैजटवा - साजष्टक 

राइस टजर्मनाजलया चेबलुा - हररदा, ज़िलेंथस 
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एजम्ब्लका - आंवला, संतालर् एल्बर् - 

चंदन, क्राइसोपोगोन जज़ज़ाजनयोइड्स। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

िडी-बूजटयाँ और औषधीय पौधे िैस ेतलुसी, जवटेक्स नेगुंडो, चंदन, क्राइसोपोगोन जज़ज़ाजनयोइड्स, नीर्, 

कैलोट्रोजपस जगगेंजटया आजद।  
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मॉड्र्ूल 5: प्रशिर्ा के दौिाि ग्राहक औि अन्र् पेिेविों को सहार्ता प्रदाि 

किें  

एचएसएस/एि3609, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• अभ्यंग, जशरोभ्यांग, उद्वतमनर्, कजट वजस्त और पदभयंग िैसी र्ाजलश प्रजक्रया का प्रदशमन करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रजक्रया के दौरान पंचकर्म इकाई र्ें स्वच्छता और 

व्यवस्था बनाए रखन ेके र्हत्व के बारे र्ें बताएं। 

• प्रजक्रया के दौरान क्लाइटं की गोपनीयता बनाए 

रखन ेके र्हत्व की व्याख्या करें। 

• र्ाजलश प्रजक्रया के दौरान र्हत्व तकनीकों, दबावों 

और लय की व्याख्या करें। 

• इस्तेर्ाल जकए गए र्ाध्यर्/तेल के अनसुार 

जशरोधारा के तीन जडवीिनों के बारे र्ें बताएं। 

• र्ाजलश प्रजक्रया के दौरान सही र्दु्रा बनाए रखन ेके 

र्हत्व की व्याख्या करें। 

• र्ाजलश प्रजक्रया के अनसुार उपयोग जकए िान ेवाल े

जवजभन्न तेलों, उनके जववरण और उपयोगों के बारे 

र्ें बताएं। 

• र्ाजलश प्रजक्रयाओ ंके दौरान सही तकनीकों, दबाव 

और लय का पालन करन े के र्हत्व की व्याख्या 

करें। 

• एक प्रजतभागी की गोपनीयता और गोपनीयता 

बनाए रखन ेके र्हत्व की व्याख्या करें। 

• जकसी भी सरुक्षा र्दु्द े को संबंजधत प्राजधकारी को 

आगे बढाने की प्रजक्रया के बारे र्ें बताएं। 

• अभ्यंग, जशरोभयंग, उद्वतमनर्, कजट 

वजस्त, पदभयंग आजद की सही 

तकनीकों का प्रदशमन करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

तेल, द्रोणी, जशरो बस्ती कैप, जशरोधारा स्वीडन, तेल डालन ेके जलए जकंडी/कंुजभका, बस्ती नेत्र ब्रा आजद 
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 मॉड्र्ूल 6: पांचकमय प्रशिर्ा के बाद देखभाल 

एचएसएस/एि3608, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• पंचकर्म प्रजक्रया के बाद क्या करें और क्या न करें का वणमन करें। 

• उजचत ररकॉडम बनाएं और गोपनीयता बनाए रखें। 

• पंचकर्म इकाई की प्रजक्रया के बाद की गजतजवजधयों को अंिार् दनेा। 

अवजध: 15:00  अवजध: 25:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रजक्रया के बाद ग्राहक के शरीर को साफ करने की 

प्रजक्रया की व्याख्या करें। 

• नसु्खे/आदशेों के अनसुार संबंजधत पंचकर्म सत्र के 

जलए क्या करें और क्या न करें पोस्ट करें। 

• पीएफ पंचकर्म सेट अप और उपकरणों की सफाई 

/ कीटाणशुोधन / नसबंदी की प्रजक्रया को 

सर्झाएं। 

• ग्राहक के ररकॉडम और गोपनीयता बनाए रखन ेकी 

प्रजक्रया की व्याख्या करें। 

• उपभोज्य और गैर-उपभोग्य वस्तओु ंिैस ेचादरें, 

तौजलय,े नैपजकन आजद के ररकॉडम बनाए रखन ेकी 

प्रजक्रया को सर्झाएं। 

• नर्, पानी, आग, कृन्तकों, कीडों और घनु आजद 

से कच्ची दवा के सरुक्षा उपायों के बारे र्ें बताएं। 

• जकसी भी खराबी, क्षजत, स्टॉक की कर्ी, लापता 

वस्त,ु या उप-इष्टतर् प्रदशमन की ररपोटम करन ेकी 

प्रजक्रया को उपयकु्त प्राजधकारी को सर्झाएं। 

• संगठनात्र्क नीजतयों के अनसुार अगली 

प्रजक्रया के जलए पंचकर्म इकाई तैयार करें। 

• उपकरण, सार्ग्री और उपभोग्य सार्जग्रयों 

की पैजकंग और भंडारण की प्रजक्रया को 

प्रदजशमत करें। 

• उपकरणों और प्रजक्रया कक्ष के 

बंध्याकरण की प्रजक्रया का प्रदशमन। 

• भंडारण प्रथाओ ंके जलए उपकरणों, 

सार्जग्रयों और उपभोग्य सार्जग्रयों की 

एक चेकजलस्ट तैयार करें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जलनन, चादरें, तौजलया, नैपजकन, दस्ताने, र्ास्क, सफाई एिेंट, कीटाणनुाशक, पानी, ररपोटम और ररकॉडम के नर्नूा 

प्रारूप।  
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मॉड्र्ूल 7: पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रजतभाजगयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाद करें। 

• सर्य पर असाइनर्ेंट परूा करन ेके जलए कार् को व्यवजस्थत और प्राथजर्कता दें। 

• संघषों से जनपटने के दौरान संगठनात्र्क आचार संजहता का पालन करें। 

अवजध: 05:00  अवजध: 05 :00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शब्दिाल और बोलचाल की शतों का 

उपयोग जकए जबना प्रजतभाजगयों, ररश्तेदारों 

और सहकजर्मयों के साथ प्रभावी संचार के 

र्हत्व पर चचाम करें। 

• एक टीर् के जखलाडी की जवशेषताओ ंका 

वणमन करें। 

• प्रजतभागी की िानकारी से संबंजधत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे 

र्ें चचाम करें। 

• टीर् वकम  के र्हत्व पर चचाम करें। 

• तेिी से बदलती पररजस्थजतयों को पररभाजषत 

करें। 

• आचार संजहता और कायम के दायरे को 

बनाए रखन ेके जलए संगठन के जनम्नजलजखत 

जनयर्ों और नीजतयों के र्हत्व के बारे र्ें 

चचाम करें। 

• प्रभावी संचार सजुनजित करन े के जलए 

तकनीकी शब्दों के उपयोग से संबंजधत 

जदशाजनदशे लाग ूकरें। 

• दजैनक गजतजवजधयों के दौरान सर्य प्रबंधन 

कौशल लाग ूकरें। 

• जलजखत संचार के दौरान पढने और जलखने 

के कौशल का उपयोग प्रदजशमत करें। 

• जवजभन्न जस्थजतयों र्ें सर्स्या सर्ाधान और 

जनणमय लेन ेके कौशल का प्रदशमन करना। 

• जवजभन्न टीर् गजतजवजधयों र्ें टीर् वकम  और 

कायम प्राथजर्कता के कौशल का प्रदशमन 

करें। 

• सेवाएं प्रदान करते सर्य प्रभावी भागीदार-

कें जद्रत दृजष्टकोण लाग ूकरें। 

• अवलोकन, अनभुव, तकम , या संचार से 

एकजत्रत िानकारी के साथ ररपोटम को परूा 

करन ेके जलए जवशे्लषणात्र्क कौशल लागू 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीर् वकम , सर्हू गजतकी पर केस स्टडी और प्रदशमनकारी वीजडयो 
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मॉड्र्ूल 8: सांवाििे औि आचिण के व्र्ावसाशर्क मािक 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कायमस्थल के जलए उपयकु्त पेशेवर उपजस्थजत प्रदजशमत करें। 

• िहां आवश्यक और संभव हो, सकारात्र्क तरीके से कायों को करन ेर्ें दसूरों की सहायता 

करके सहायक व्यवहार प्रदजशमत करें। 

अवजध: 05:00  अवजध: 05:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क पेशेवर उपजस्थजत के र्हत्व की व्याख्या 

करें: साफ वदी, साफ और कंघी बाल, 

पॉजलश जकए गए िूते, अच्छी तरह से 

र्ैनीक्योर जकए गए नाखनू आजद। 

• संवेदनशील क्षेत्रों र्ें र्ास्क और हडे जगयर 

पहनने के र्हत्व के बारे र्ें बताएं। 

• हाथ धोने के चरणों को सर्झाइए। 

• कायों को करन ेर्ें प्रभावशीलता और दक्षता 

को अजधकतर् करने के जलए दसूरों के साथ 

परार्शम करें और उनकी सहायता करें। 

• कायमस्थल पर जिम्र्ेदार और अनशुाजसत 

व्यवहार का प्रदशमन करें।  

• हाथ धोने की तकनीक का प्रदशमन करें। 

• जवजभन्न व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, जसंक, तरल साबनु, हाथ धोने का पोस्टर, पेपर टॉवल 

  

  



 

 

17 | पंचकर्म सहायक 

  

 

  

मॉड्र्ूल 9: सुिक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्राथशमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9624, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, जचजकत्सा आपातकालीन जस्थजतयों र्ें बजुनयादी िीवन सर्थमन 

या बजुनयादी प्राथजर्क जचजकत्सा करें। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों का उजचत ढंग से िवाब दनेा। 

अवजध: 05:00  अवजध: 05:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथजर्क जचजकत्सा की र्लू बातें सर्झाइए। 

• व्यजक्तगत सरुक्षा के जलए बरती िान ेवाली 

सावधाजनयों की सचूी बनाएं। 

• बेजसक लाइफ सपोटम (बीएलएस) कैसे करें, 

इस पर चचाम करें। 

• सरुक्षात्र्क उपकरणों िैस ेजक संयर् और 

सरुक्षा उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्र् सरुक्षा के जलए बरती िाने वाली 

सावधाजनयों की पहचान करें। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों से जनपटने के 

जलए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे र्ें 

बताएं। 

• सार्ान्य आपात जस्थजतयों के रेफरल और 

प्रबंधन के जलए एस्केलेशन र्ैजट्रक्स के बारे र्ें 

चचाम करें। 

• जवजभन्न प्रकार के सरुक्षात्र्क उपकरणों िैस े

जक संयर् और सरुक्षा उपकरणों को दशामने 

वाला एक चाटम बनाएं। 

• सार्ान्य आपात जस्थजतयों और इसके रेफरल 

तंत्र को दशामते हुए एक प्रवाह चाटम बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश काटम ट्रॉली, प्राथजर्क जचजकत्सा बॉक्स, सीपीआर नजसिंग र्ैनीजकन, र्ास्क वयस्क के साथ अंब ुबैग, 

र्शाल, शारीररक प्रजतबंध, अजग्नशार्क।  

 



 

 

18 | पंचकर्म सहायक 

  

 

  

मॉड्र्ूल 10: सांिमण शिर्ांत्रण प्रथाओां औि अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9622, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता और सोशल जडस्टेंजसंग प्रथाओ ंको लाग ूकरें और संक्रर्ण जनयंत्रण जदशाजनदशेों का पालन 

करें। 

• जदशाजनदशेों और जवजनयर्ों के अनसुार सही अपजशष्ट जनपटान जवजधयों का प्रदशमन करें। 

अवजध: 05 :00  अवजध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोग प्रकोप, र्हार्ाररयों और र्हार्ाररयों की 

अवधारणा और व्यापक रूप से सर्ाि पर 

उनके प्रभाव की चचाम करें। 

• र्हार्ारी या र्हार्ारी के दौरान जनधामररत 

जनयर्ों और जदशा-जनदेशों का पालन करन ेके 

र्हत्व को स्पष्ट करें। 

• स्व-संगरोध और आत्र्-अलगाव और उनके 

र्हत्व के बीच अंतर। 

• एक र्हार्ारी के दौरान सार्ाजिक दरूी के 

र्हत्व और रोिर्राम के कायों (ई-पेर्ेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लजनिंग/वचुमअल र्ीजटंग 

आजद का उपयोग) को परूा करन ेके 

वैकजल्पक तरीकों के र्हत्व पर चचाम करें। 

• बजुनयादी व्यजक्तगत और कायमस्थल स्वच्छता 

प्रथाओ ंके अनरुूप होने के र्हत्व पर चचाम 

करें िैस ेजक हाथ धोना, अल्कोहल-

आधाररत हैंड सैजनटाइज़र का उपयोग करना, 

कायामलय की आपजूतम / जडलीवरी की िांच 

करना और उनकी स्वच्छता आजद। 

• जवजभन्न सतहों की सचूी बनाएं िो कायमस्थल 

पर संभाजवत फोर्ाइट्स के रूप र्ें कार् कर 

सकती हैं। 

• अपने कायम क्षेत्र को जनयजर्त रूप से साफ 

और कीटाणरुजहत करने का तरीका जदखाएं। 

• साबनु और पानी और अल्कोहल आधाररत 

हैंड रब से हाथ धोने का सही तरीका जदखाएं। 

• पीपीई को दान करने, डफ करने और त्यागन े

का सही तरीका प्रदजशमत करें िैस ेफेस र्ास्क, 

हैंड ग्लव्स, फेस शील्ड, पीपीई सटू आजद। 

• उपयकु्त सार्ाजिक और व्यवहाररक 

जशष्टाचार (लोगों का अजभवादन और 

जर्लना, थकूना/खांसना/छींकना आजद) 

प्रदजशमत करें। 

• प्रासंजगक हॉटलाइन/आपातकालीन नंबरों की 

एक सचूी तैयार करें। 

• कचरे के जनपटान के जलए उपयोग जकए िान े

वाल ेजवजभन्न प्रकार के कचरे और जवजभन्न 

प्रकार के रंग कोजडत जडब्ब/ेकंटेनरों का चयन 

करें। 
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• कायमस्थल पर उपयोग जकए िाने वाल ेपीपीई 

की पहचान करें और उन्हें दान करन,े डफ 

करन ेऔर त्यागने की प्रजक्रया की पहचान 

करें। 

• संबंजधत अजधकाररयों को लक्षणों की 

पहचान करन ेऔर ररपोटम करन ेके र्हत्व 

और प्रजक्रया पर चचाम करें। 

• संगठनात्र्क स्वच्छता और स्वच्छता 

जदशाजनदशेों और उनका पालन करन ेके 

तरीकों और उल्लंघनों / अंतरालों की ररपोटम 

करन ेपर चचाम करें। 

• कचरे के उजचत और सरुजक्षत जनपटान, 

पररवहन और उपचार के र्हत्व और तंत्र की 

व्याख्या करें। 

• बीर्ारी के प्रकोप के दौरान तनाव और जचंता 

से जनपटने के तरीकों पर चचाम करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटम, र्ॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्र्ाटम बोडम, र्ाकम र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जवजभन्न कोजडत रंग के जडब्बे, जडब्ब ेकी रंग कोजडंग के जलए चाटम 
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अशिवार्य अवशि: 200:00   

मॉड्र्ूल का िाम: िौकिी पि  

प्रशिक्षण स्थाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• पंचकर्म सहायक द्वारा की िान ेवाली गजतजवजधयों का प्रदशमन। 

• दवा, रोगी, उपकरण, उपकरण तैयार करन ेऔर प्रजक्रया के पहले, दौरान और बाद र्ें रोगी को 

सहायता प्रदान करन ेसजहत कायम करन ेके जलए आवश्यक कौशल का प्रदशमन करें। 

• उपकरण, सार्ग्री और उपभोग्य सार्जग्रयों की पैजकंग और भंडारण की प्रजक्रया को प्रदजशमत करें। 

• उपकरणों और प्रजक्रया कक्ष के बंध्याकरण की प्रजक्रया का प्रदशमन। 

• भंडारण प्रथाओ ंके जलए उपकरणों, सार्जग्रयों और उपभोग्य सार्जग्रयों की एक चेकजलस्ट तैयार 

करें। 

• अभ्यंग, जशरोभयंग, उद्वतमनर्, कजट वजस्त, पदभयंग आजद की सही तकनीकों का प्रदशमन करें। 

• प्रजक्रया के दौरान जचजकत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंजधत पेशेवरों की सहायता करें। 

• पररणार् की दक्षता और प्रभावशीलता सजुनजित करन ेके जलए आवश्यक उपकरण और दवाओ ं

के साथ कायम क्षेत्र तैयार करें। 

• प्रासंजगक ररकॉडम बनाए रखन ेकी प्रजक्रया का प्रदशमन। 

• र्िबतू पारस्पररक कौशल, भावनात्र्क बजुद्धर्त्ता और आत्र्-िागरूकता का प्रदशमन करें। 

• पसमनल प्रोटेजक्टव इजक्वपर्ेंट (पीपीई) के दान और डोजफंग की प्रजक्रया का प्रदशमन करें। 

• स्थानीय बायोर्ेजडकल वेस्ट र्ैनेिर्ेंट प्रोटोकॉल के अनसुार अलग-अलग रंग के कूडेदान र्ें 

अलग-अलग रंग के कूडेदान र्ें बायोर्ेजडकल कचरे के संचालन को प्रदजशमत करना ताजक 

अपजशष्ट जनपटान के जलए सार्ग्री की खरीद की सचूी की प्रजवजष्ट दिम की िा सके। 
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अनलुग्नक  

 

प्रजशक्षक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एर्डी पंचकर्म/ 

कायाजचजकस्ता 

1 

  

      

बी.ए.एर्.एस.  5         

  

 

टे्रिि प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रर्ाजणत भूजर्का: "पंचकर्म 

सहायक" को QP र्ें र्ैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू603 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतर् स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक र्लू्यांकनकताम को नौकरी की भजूर्का के 

जलए प्रर्ाजणत जकया गया ह:ै "प्रजशक्षक", योग्यता पैक के 

जलए र्ैप जकया गया: "एर्ईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतर् स्कोर के साथ। 
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जनधामरक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एर्डी पंचकर्म/ 

कायाजचजकस्ता 

3 

  

      

बी.ए.एर्.एस.  7         

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रर्ाजणत भूजर्का: "पंचकर्म 

सहायक" को QP र्ें र्ैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू603 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतर् स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक र्लू्यांकनकताम को नौकरी की भजूर्का के 

जलए प्रर्ाजणत जकया गया ह:ै "जनधामरक", योग्यता पैक के 

जलए रै्प जकया गया: "एर्ईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतर् स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदर्मन र्ानदंड के आधार पर 'लर्निंग-बाय-डूइंग' और कौर्ल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदर्मन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूमर्का के मलए र्ूलयांकन र्ानदंड 
र्नधामररत ककया जाता है और योग्यता पैक र्ें उपलब्ध कराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टिकल दोनों के मलए र्ूलयांकन पत्र हेलथकेयर सेटिर क्ककल काउंमसल द्वारा 
र्नयुटत ववषय ववर्ेषज्ञों (एसएर्ई) द्वारा या योग्यता पैक र्ें उक्ललखित र्ूलयांकन र्ानदंडों 
के अनुसार एचएसएससी र्ान्यता प्राप्त र्ूलयांकन एजेंसी के साथ ववकमसत ककए जाएंगे। 
ववमभन्न पररणार्-आधाररत र्ापदंडों जैसे गुणवत्ता, सर्य, सिीकता, उपकरण और उपकरण की 
आवश्यकता आदद के मलए र्ूलयांकन पत्रों की भी जााँच की जाएगी। 
टवामलकिकेर्न पैक (टयूपी) र्ें प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर 
र्ूलयांकन के मलए एक सापेक्ष वेिेज ददया जाता है। इसर्ें एनओएस र्ें प्रत्येक तत्व/प्रदर्मन 
र्ानदंड को सापेक्ष र्हत्व, कायम की र्हत्वपूणमता और प्रमर्क्षण बुर्नयादी ढांचे पर अंक ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तर् र्ूलयांकन के मलए र्नम्नमलखित उपकरणों का उपयोग ककया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसर्ें कौर्ल प्रयोगर्ाला र्ें नकली वातावरण का र्नर्ामण र्ामर्ल है 
जो योग्यता पैक के मलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्र्ीदवार के सॉफ्ि क्ककलस, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदद का 
अवलोकन अवलोकन द्वारा पता लगाया जाता है और अवलोकन चेकमलकि र्ें चचक्ननत ककया 
जाता है। पररणार् को उनकी कौर्ल उपलक्ब्धयों के कतर को र्ापने के मलए र्नददमष्ि आयार्ों 
और र्ानकों के ववरुद्ध र्ापा जाता है। 
 

2. चिरायु/सांरचिि साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक सर्झ और नौकरी की 
भूमर्का और ववमर्ष्ि कायम के बारे र्ें व्यवहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के मलए 
ककया जाता है। इसर्ें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयामवरण और उपकरण आदद पर प्रश्न भी र्ामर्ल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी का र्ूलयांकन र्ानक लॉगबुक कैप्चररगं ववभागों पर कार् 
करने, सीिने वाले की प्रर्ुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयमवेक्षक या संरक्षक की दिप्पखणयों 
के आधार पर ककया जाएगा। 



 

24 | पंचकर्म सहायक 

  

  

 

4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एर्सीटयू (हाडम: 
40, र्ध्यर्: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। मलखित र्ूलयांकन पत्र र्ें र्नम्नमलखित 
प्रकार के प्रश्न र्ामर्ल होते हैं: 
 

i. सही/गलत कथन 

ii. बहु ववकलपीय प्रश्न 

iii.  मर्लान प्रकार के प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येक नौकरी की भूमर्का का आकलन करने के मलए एचएसएससी द्वारा र्नधामररत "पात्रता 
र्ानदंड" के अनुसार र्ूलयांकनकतामओं का चयन ककया जाता है। र्ूलयांकन एजेंमसयों द्वारा 
चुने गए र्ूलयांकनकतामओं की जांच की जाती है और उन्हें प्रमर्क्षण ददया जाता है और 
एचएसएससी र्ूलयांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत र्ूलयांकन, र्ूलयांकनकताम गाइड आदद का 
पररचय ददया जाता है। एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भूमर्का के मलए सर्य-सर्य पर 
"र्नधामरकों का प्रमर्क्षण" कायमिर् आयोक्जत करता है और र्ूलयांकन के संबंध र्ें 
र्ूलयांकनकतामओं को संवेदनर्ील बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नमलखित अर्नवायम 
पर उक्ललखित है: 

1) एनएसटयूएि के संबंध र्ें र्ागमदर्मन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) रू्लयांकनकताम के मलए मसद्धांत, व्यावहाररक और र्ौखिक रू्लयांकन करने के मलए 

र्ागमदर्मन 

4) रू्लयांकन रु्रू होने से पहले रू्लयांकनकताम द्वारा प्रमर्क्षुओं के मलए र्ागमदर्मन। 
5) आकलन प्रकिया पर र्ागमदर्मन, सचंालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संक्षक्षप्त 

व्यावहाररक अवलोकन चकेमलकि और र्ाकम र्ीि। 
6) पूरे बैच र्ें एकरूपता और र्नरंतरता के मलए चचरायु र्ागमदर्मन। 
7) नकली आकलन 

8) नरू्ना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदर्मन 
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संदभम 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

प्रर्खु जशक्षा 

पररणार् 

र्खु्य जशक्षण पररणार् इस बात का जववरण ह ैजक अंजतर् पररणार्ों  

को प्राप्त करने के जलए एक जशक्षाथी को क्या िानने, सर्झने और करने र्ें  

सक्षर् होने की आवश्यकता ह।ै प्रर्खु सीखने के पररणार्ों का एक सेट  

प्रजशक्षण पररणार्ों को तैयार करेगा। प्रजशक्षण पररणार् ज्ञान, सर्झ (जसद्धांत) और  

कौशल (व्यावहाररक अनपु्रयोग) के संदभम र्ें जनजदमष्ट ह।ै 

ओिेटी (एर्) ऑन-द-िॉब प्रजशक्षण (अजनवायम); प्रजशक्षओु ंको प्रजशक्षण के साइट पर जनजदमष्ट घंटों 

को परूा करना अजनवायम ह।ै  

प्रजशक्षण पररणार् प्रजशक्षण पररणार् इस बात का जववरण ह ैजक प्रजशक्षण परूा होने पर एक जशक्षाथी क्या 

िानेगा, सर्झेगा और क्या करने र्ें सक्षर् होगा। 

टजर्मनल पररणार् टजर्मनल पररणार् इस बात का जववरण ह ैजक एक र्ॉड्यलू के परूा होने पर एक जशक्षाथी 

क्या िानेगा, सर्झेगा और क्या करने र्ें सक्षर् होगा। टजर्मनल पररणार्ों का एक सेट 

प्रजशक्षण पररणार् प्राप्त करने र्ें र्दद करता ह।ै  
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता फे्रर्वकम  

एनएसक्यसूी  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता सजर्जत 

एनओएस  राष्ट्ट्रीय व्यावसाजयक र्ानक 

आयषु   आयवेुद योग यनूानी जसद्ध होम्योपैथी 

पीपीई  व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण 

सीपीआर  काजडमयो पल्र्ोनरी ररसजसटेशन 

फीफो फस्टम इन फस्टम आउट 

  

  


